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Zeny, déti a star3i lidé trpi valkou obzvlad3té. Pomahéme jim za¢lenit se do nového domova.

Vyroc€ni zprava Valmez4Shelter 2025: Podpc:z
uprchlikiim z Ukrajiny

Jsou to jiZz Ctyfi roky, co Rusko napadlo Ukrajinu. Od

té doby zemi opustily miliony 1lidi. Na zaldtku bfezna
2022 jsme poslali prvni financni Castku pratelim do malého
ukrajinského méstecka

niZ se pratelime jiz de51tky let,

nakoupila potraviny, matrace a kuchyiské nadobi pro prvni
uprchliky.

I dnes prichazeji do Valmezu téméf kaZzdy den novi uprchlici.
Situace se v3ak zménila. Najit ubytovéni je nyni
obtiznéjsi, tfi velkd nouzova ubytovaci zafizeni ve Valmezu
jsou prakticky neustale plna. Navic se na podzim roku
2025 dostala v Praze k moci vlada, kterd se jiz v valce
proti Rusku jednoznacné neztotozfiuje s Ukrajinou. A konecné
se zhor3uje ekonomickd situace v Ceské republice.

NaStésti se ale zménila i struktura naSeho sdruZeni: nas
zpravodaj nyni dostdva vice nez 300 zajemcd, z nichz mnozi
pravidelné prispivaji, néktefi dokonce kazdy mésic. Kromé
toho se mizeme spolehnout na shirky farnich sborl a
piispévky nadaci.

A Valmez4Shelter se v tomto malém mésté mize spolehnout na
sehrany a mimof'ddné motivovany tym. Pfiblizné 250
Ukrajinch a Ukrajinek ve Valmezu pravidelné vyuziva
nasich psychosocidlnich sluZeb.

Jménem uprchlikd a naseho tymu vam srdecné dékujeme za
vasi podporu a doufdme, Ze se na vas budeme moci
spolehnout i v roce 2026.

Predstavenstvo Valmez4Shelter
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2026 potfebujeme vaSi podporu



Prehled roku 2025

V lété 2022 jsme zalozili sdruzeni Valmez4Shelter (,,Valmez jako utocisté*). Od té doby pracujeme na tiech hlavnich cilech:
poskytovani nouzové pomoci nové prichozim, psychosocialni sluzby zamérené na stabilizaci lidi v jejich nové situaci a détské
kluby, aby matky s détmi predSkolniho véku mohly vykonavat vydéle¢nou €innost.
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10. kvétna 2025

Valaské Meziri¢i (zkracené Valmez) lezi na vychodé KOLA — PRO OBJEVOVANI OKOLI

Ceské republiky. Na kole se dd nadherné prozkoumdvat zelend krajina
kolem Valmezu. Déti a mladi lidé, ktefi sem pravé

VALMEZ TADY JSME AKTIVNi prijeli, totiz vét3inou znaji jen ubytovnu a Skolu.

vvvvv Valmez4Shelter md k dispozici dvanact kol, na kterych
kazdou sobotu nebo nedéli vyrazi jedna skupina. N&$ tym

(Valmez) s 22 000 obyvateli lezi na vychodé Ceské SRR R e : i
po dlouhé zimni pfestévce kola opét pripravil k jizdé.

republiky, nedaleko hranic
se Slovenskem a Polskem. JiZ pFed valkou v Ceské

republice pracovalo mnoho Ukrajincl. Proto zde uvizlo 4. cervence 2025

mnoho uprchlikd. Ve Valmezu tvori ukrajindti uprchlici PRIPRAVENI NA NOVE PRICHODCE

5,5 procenta obyvatelstva. Ve Svycarsku tvofi TéméF kazdy den prichdzeji do Valmezu novi 1idé, kteri
Ukrajinci se jsou méstu pridélovani z centrdlniho uprchlického centra. V
statusem S tvofi 0,8 procenta obyvatelstva. pocatecni fazi ziji

v jednom ze tfi nouzovych
ubytovacich zafizeni.

Jakmile se najde cenové
dostupny byt, pokoj v
centru se uvolni. Na
dikladny klid ze strany
mésta vSak vétSinou nezbyva
¢as. Hanna P., pivodem z
Charkova,

Zije jiZ tfi roky v ubytovné
,Stadion”. Ona

se vzdy z vlastni iniciativy post;

e

nasli ¢isté uklizeny pokoj. Valmez4Shelter podekoval
iniciativni Hanné P. Castkou 100 frankd a krabickou

Svycarskych pralinek.

8. bfezna 2025
HUDEBNI A TANECNI VYSTOUPENI K MEZINARODNIMU 20. Cervence 2025

DNI ZEN

8. bfezen, Mezindrodni den Zen, se na Ukrajiné stejné jako v
celé vychodni Evropé tradicné slavi. Nas tym zajistil
bezplatny prondjem méstského salu a Valmez4Shelter
prrispél castkou 200 frankd na jidlo a piti. Oslavy jako
tato jsou pro ukrajinské uprchliky vrcholem roku.

TEENAGERI MEZI SEBOU

I v Ceské republice bylo léto proménlivé. Po horkych
tydnech priSly silné de$té. ProtoZe je v tomto pocasi
obtiZné



JelikoZ se nemohli schazet venku, naSe spolupracovnice
Anna Gavrylenko zajistila, aby ukrajin$ti mladi lidé
mohli vyuzivat mistnost v klubovné Domelek. Schazeli
se tam jednou tydné. Valmez4Shelter pokazdé zajistil
napoje a obCerstveni - a prispél tak k dobré
atmosfére.

24. srpna 2025

DRUHY BENEFICNi KONCERT:

HUDEBNIi VYSTOUPENi PRO UKRAJINU

V nedéli 24. srpna, v den ukrajinského statniho svatku,
se v Mannedorfu konal druhy beneficni koncert
Valmez4Shelter. Ukrajinskd Spickova houslistka Vladyslava
Luchenko a jeji soubor opét potéSily publikum prvotfidni
klasickou hudbou a folklérem. M&li jsme tu Cest
privitat 170 hostl a vybrat priblizné 7000 frankl
na dary. V roce 2026 se opét uskutec¢ni beneficni koncert,
a to 29. srpna ve Winterthuru. 0 podrobnostech vas budeme
informovat v naSem zpravodaji.

Prvni zdrijovy tyden 2025

OBED VE SPORTOVNIM TABORE

V Ceské republice netrvaji letni 3kolni prézdniny pét
nebo Sest tydnd, ale cely Cervenec a srpen. Nevyhodou je,
Ze jelikoz jsou déti bézné

stravuji ve Skole, v 1été
jim tato strava chybi.
Dovolenou si mize dovolit jen
méloktery ukrajinsky uprchlik.
Mésto Valmez sice nabizi
rlzné volnoCasové aktivity,
ale v nékterych pripadech si
déti musely obéd prinést s
sebou. Pro mnoho matek to
bylo pfilis drahé:

Na montazni lince vydélavaji
bi¢né, z ¢eho? 480 jde na
z4Shelter proto na tyden

prevzala naklady na

skromny obéd, celkem v prepoc¢tu 350 frankl(. Navic uz prvni
den bylo jasné, Ze vét3ina déti, které do Valmezu dorazily
teprve nedavno, nerozuméla informacim a pokyndm vedeni. Na
posledni chvili se nam podafilo zajistit Yuliii jako
tlumo€nici.

Tato 18leta Ukrajinka pFijela do Valmezu hned po vypuknuti
valky, v souCasné dobé se u¢i na cukrafku a méla také
prazdniny. Valmez4Shelter ji vyplatil 100 frank( - vSichni
byli velmi spokojeni.

12. r*ijna 2025

NOVY KURZ PRO NEJMENSI
Déti ve véku od Ctyf do osmi let,
které Ziji ve Valmezu,

na Ukrajiné Casto jedté
nechodily do Skoly. Mluvi
sice ukrajinsky a ve

Valmezu se u¢i Cesky. Ale
ukrajinstina

Psat se nau¢i jen tehdy, kdyz jr
které pracuji na plny dvazek, k toh. (i
energie. Valmez4Shelter proto najal Ukrajlnku Innu B.,
kterd dvakrat tydné po dobu jedné a pll hodiny hravou
formou u¢i déti ukrajinské pismo. To také zvySuje Sance
rodin, Ze se po skoneni valky odvazi s détmi zacit
novy zivot ve své vlasti.

11. aZ 13. listopadu 2025
PUSOBIVA NAVSTEVA PROJEKTU

V poloviné listopadu navStivila projekt delegace
pFedstavenstva ze Svycarska, kterd vedla rozhovor s
tymem a setkala se mimo jiné s Josefem Matochou,
tajemnikem mésta Valmez, a se tfemi ucitelkami, které pro
Valmez4Shelter pracuji na &astecny Uvazek. Dale bylo moZné
navStivit naSe dvé détské kluby a dvé nouzovéd ubytovani a
promluvit si s necelou desitkou uprchlikd. Navstéva pomohla
1épe poznat praci tymu, vybudovat divéru u uradl a
partner( a pripravit nové projekty. Zpravu o navstévé
projektu najdete na naSich webovych strankach.



Valmez4Shelter v Cislech

153 STARTOVYCH BALICKU PRO NOVE PRISLE

Do Valmezu pitézeji prakticky kaZzdy den novi uprchlici.

Cast z nich miri pFimo do tohoto Ceského méstecka,

protoZe zde jiZz 7iji
jejich pFibuzni nebo
pratelé. Ostatni sem
piidéluje regiondlni
pfijimaci stfedisko
Valmez.

Kdo ma dostatek penéz,
zafidi si vSe sém a s
nasim tymem je
vétSinou v kontaktu
jen kréatce. Cast nové
pfichozich v3ak nema
témér Zzadné Uspory a
neorientuje se.

. Lidem bez prostiedkd
poskytuje Valmez4Shelter startovni prFispévek v pfepoctu
150 frankl. Tyto penize vystaci na ndkup potravin a
hygienickych potfeb na prvni dva tydny. Poté zacne plynout
socidlni podpora od Ceského statu.

Nase ,startovni penize” jsou zdokumentovany fotografii
pasu. Uprchlici navic podepisuji potvrzeni o prevzeti. N&s$
tym zaznamendva v3echny pFijemce do online nastroje, aby
byla vyplata pomoci kdykoli transparentni a dohledatelna.

3094 KILOGRAMU HUMANITARNi POMOCI

Ve Valmezu Zije priblizné 1200 uprchlikd z Ukrajiny, z
nichz polovina je ubytovéna v nouzovych ubytovnich. Zde si
musi

varit sami. Chybi jim
v3ak panve a nadobi.
Aby nemuseli své
skromné financ¢ni
prostfedky investovat
do vybaveni domdcnosti,
posilame kazdy tyden do
Valmezu nékolik baliki s
humanitarni pomoci. Nase
Svycarska kancelar se
nachazi

dva kilometry od némeckych hranic. Diky tomu vyuZzivame
vyhodné posStovné v ramci EU a miZeme se vyhnout celnim
formalitam. PoStovné hradi Valmez4Shelter. Kuchynské
vybaveni, lozni pradlo, froté rucniky a hracky dostavame
jako dary.

43 NOTEBOOKU, 20 CHYTRYCH TELEFONU, 8 TABLETU
Pro udrZeni kontaktu s vrodinou na Ukrajiné jsou
digitdlni zafizeni nepostradatelnd. I registrace pro
socialni dévky je v Ceské republice mozna pouze

mozné online. Stale se
stava, Ze se néjaké zarizeni
pokazi, nebo Ze star$i lidé
prijdou bez téchto
uzitec¢nych pomdcek. N&s
tym

zafizeni vydava pouze
selektivné a proti
potvrzeni.

e b
612 UCASTNIKU KURZU VARE .

Kazdy patek se kona kurz |

vareni. Pod vedenim jednoho N

nebo dvou

dospélych pfipravuje skupina 10 az 20 mladych 1lidi
vecefi. Poté se spole¢né naji - a pak se kuchyf znovu
uklidi do lesku. V roce 2025 pfevzal Valmez4Shelter
naklady na

51 Kucharské kurzy, celkem 4304 frankd.

1477 SKOKU DO TEPLE
VODY

Valmez je regionalnim
centrem a disponuje
dobFe rozvinutou
infrastrukturou pro volny
¢as. Kromé venkovniho
bazénu a kluzisté k
nému patfi i atraktivni
; kryty bazén vcetné
ryty bazen je stejné oblibeny u déti, mladeZe

Jouzacek.
i seniorl. Proto tam tfikrat tydné chodime plavat se
skupinou maximdlné dvandcti osob. S provozovatelem jsme
se dohodli na specidlni cené.

52 KAVOVE
DOPOLEDNE PRO
SENIORY

Mnoho seniorli prijelo

do Valmezu samo.

Nas tym se snazi

tuto vékovou skupinu
zapojit do aktivit:

vylety do okoli, maly
darek k Vanocim a
kazdou nedéli

setkani u kdvy a koléce.
totiz prekracuje rozpocet mnoha uprchlych dlichodct.
Valmez4Shelter hradi Ucet, ktery ¢ini mezi 65 a 75 franky
tydné.




ucetni zaverka 2025
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Roc¢n

ROVNICEK 2025 2024 2023
AKTIVA

Postovni Gcet v Ceské republice 0.- 0.- 29.-
Postovni Gcet Svycarsko I® - 21 999.- 16 593
Celkova aktiva I® - 21 999.- 16 622.-
PASIVA

Vlastni kapitdl 21 999 16 622 31 804
Ztrata/zisk -12 341.- 5 377.- -15 182.-
Celkové pasiva 9 658 21 999 16 622
VYKAZ ZISKU A ZTRATY

VYNOSY

Dary od soukromych osob 98 461.- 86 003.- 47 577
Dary od organizaci 45 010 34 000 35 957
Celkové vynosy 143 471 120 003.- 83 534
NAKLADY

Persondlni ndklady Valmez 64 719.- 51 667.- 37 096
Okamzita pomoc 39 160 17 491 10 696
Rekonstrukce a provozni naklady détskych klubl 316 1 276.- 11 021
Psychosocidlni podpora 31 037 34 628 30 599
Nakup notebookl/mobilnich telefond 4 343.- 3 085.- 5 013.-
PoStovné za balicky s humanitarni pomoci 5 117.- 3 912.- 1 099
Administrativa, reklama 11 120 2 567.- 3 192
Celkové vydaje 155 812 114 626 98 716
Rocni vysledek -12 341.- 5 377 -15 182.-

2025: Mladi uprchlici, online registrace, doprovod k lékari

0d podzimu 2025 mohou Ukrajinci vycestovat do 22 let, namisto dosavadnich 18 let. To md za nasledek, Ze i do Valmezu
prichazi mnoho mladych muzl, aby zde pracovali a podporovali své rodiny na Ukrajiné. Valmez4Shelter jim vSak neposkytuje
74dné startovni penize, ale v pripadé potfeby pomédhd s loznim pradlem a ndkupem prvnich potravin. Takové pomoc je Castéji nez
dfive potfebnd i u daldich lidi v prekérni situaci. Komplikace prinaSeji také cetné registracni procesy, které musi uprchlici
absolvovat online a pfi nichz jim v pfipadé potieby pomahame (viz posledni strana). N4S tym proto odpracoval nadstandardni
pracovni hodiny. Vyrazné vzrostla také potreba vozit nemocné osoby na 1lékarské prohlidky - Valmez4Shelter hradi naklady
na benzin. V roce 2026 usilujeme o financné vyrovnany rok a zejména se vzdame podpory dovolené v Chorvatsku.



Uprchlici ve Valmezu — portréty
uprchliku

Do Valmezu prichazeji ukrajinsti uprchlici vSech vékovych kategorii.
S nékterymi z nich jsme se setkali pi‘i na$1 nav3téveé v ramci projektu v listopadu 2025.
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Irina, Yuliia a Alexej M. - rodina prisla pred ctyrmi lety ze Sumy do Valmezu a dobfe se zde zabydlela.

Budouci cukrarka, energicka pomocnice

Alexej M. (42) plvodné chtél do Valmezu prijet jen na tfi mésice. V Sumach na severu Ukrajiny si s manzelkou
Irinou (42) koupili byt. Aby splatil hypotéku, odjel na zacatku roku 2022 do Ceské republiky, kde zacal
pracovat u dodavatele automobilového primyslu. Pak ale vypukla valka.Alexej si privezl svou Zenu a dceru Yuliu
(dnes 19). TFi mésice zili v nouzovém ubytovani. Poté se jim podarilo pronajmout si byt. Dnes pracuji oba
rodi¢e a rddi se Ucastni aktivit a oslav organizovanych Valmez4Shelter.

Yuliia na sebe upoutala pozornost jiz pfi prvnich kurzech cestiny, které klub poradal, jako obzvlasté pilna
studentka. Pred rokem zahajila vyuku na cukrdrku. Loni v 1été jsme ji pak mohli na posledni chvili vyuzit: na
fotbalovém tabore byla skupina ukrajinskych déti, které témér nerozumély pokynim vedoucich. Yuliia se nabidla
jako tlumocnice. A v posledni dobé ji Valmez4Shelter mohl znovu zaméstnat: za skromnou odménu doprovazi seniory
na schizky u specializovanych lékarl v sousednich méstech. Tim odlehcuje nasemu stalému tymu, ktery je i tak velmi
vytizeny.



Svetlana K. se ve Valmezu s laskou stard o svou vnucku
Myroslavu.

Pomoc v pr'ipadé neplatného pojisténi

V roce 2022 mél Myrnograd necelych 50 000
obyvatel. Dnes prochazi frontou pravé toto méstecko.
Spolu s pét kilometrl vzdalenym Pokrovskem byl
Myrnograd po celé mésice i u nas v titulcich
novin. Svetlana K., zdravotni sestra specializujici
se na gynekologii, kterd Zila na okraji Myrnogradu,
je dnes se svou vnuckou Myroslavou doma ve
Valmezu. Valmez4Shelter v roce 2025 uhradil
polovinu nakladll na Myroslaviny bryle a
umoziuje ji ucastnit se tydennich tanecnich
kurzl. Kdyz prijde re¢ na jeji dceru a
Myroslavinu matku, Svetlana ml¢i a potlacuje slzy.
Svetlana pobird skromny dlichod z Ukrajiny a k tomu
socidlni davky od ceského statu. To staci na
pfeziti, ale ne na nepredvidané vydaje: protoze
nevédéla, ze déti od 7 let je treba prihlasit do
zdravotniho pojisténi, prisel ji domd doplatek od
zdravotni pojistovny ve vysi 1200 frankd.
Valmez4Shelter ji pomohl uhradit dvé splatky. Kromé
toho je Stastna, ze se mGze UcCastnit vyletd,
napriklad navStévy zoo v nedalekém Z1liné a
nedélniho prijemného posezeni s dalSimi
ukrajinskymi seniory.

NaSi koordindtorku Galynu si vSichni velmi chvali:
,KdyZ pfijdou novi uprchlici, jsou Casto sklesli a
nejisti. Galyna vi, jak se zaregistrovat a kde
nakupovat nejlevnéji.”

vaimez &4 Shelter

D Supnorting Refugees
: in the Czech Republik

Nasli se v cizi zemi: Dmytro V. a Svetlana
P.

Druha laska v nové viasti

Hned po vypuknuti valky uprchl Dmytro V. (73) se
svou Zenou z Pavlogradu, malého mésta ve vychodni
Dnépropetrovské oblasti, do Valmezu. Jeho Zena
vSak jiz tehdy byla nemocna a o rok pozdéji
zemfela. ProtoZe si prdla byt pohfbena na
ukrajinské pldé, prevezl jeji télo do vlasti.Ale
jak to tak byva, na pohibu potkal svou byvalou
spoluzacku Svetlanu P. (73). ,Oba jsme byli bez
partnera, tak jsem ji navrhl, aby se se mnou
vratila do Valmezu,” vypravi. Svetlana sice

v Pavlogradu vice nez 90leta matka, dcera a vnucka -
které vsak chtéji zdstat na Ukrajiné.

Ve Valmezu Zije Dmytro se svym synem, ktery md
potize s chlizi, v malém byté; Svetlana bydli s
dalsi dlichodkyni v pokoji v nouzovém ubytovani
.Diamant”. Oba navStévuji kurz ceStiny, ktery
jednou tydné porada pro skupinu seniorl pracovnice
Valmez4Shelter Anna. Kdykoli je to mozné,
vyuzivaji také spolecné navstévy krytého
bazénu. A pokud jsou pozvani na vylet, okamzité
se prihlasi.

Oba jsou ve Valmezu se svou situaci velmi
spokojeni a stale je udivuje zdejSi kazdodenni
zivot. ,Auta zastavuji na prechodech,” Fika
Svetlana. Presto se oba chtéji po skonceni
valky vratit, zdGraziuje Dmytro: ,Domov zistava
domovem. “



Potrebujeme vasi podporu i v roce 2026

Osm zaméstnancti Valmez4Shelter se stara o nové prichozi, organizuje psychosocialni sluzby, vede dvé détské herny a
poskytuje pomoc pii startu uprchlikiim v prekérni situaci. To vSe je mozné pouze diky dartim nasich darcti — srde¢né dékujeme!

Valmez4Shelter: tym a piedstavenstvo

Marek a Jana Irglovi (koordinace): Oba znaji rizné GFady
na méstské a okresni Grovni, pomahaji pri jedndnich a
feSi neshody.

Galyna Kubalska (koordinace): Vytvari a koordinuje
aktivity, pomaha nové pfichozim s registraci a s
administrativnimi potiZzemi.

Anna Gavrylenko (psycholozka): Podporuje déti, mladeZ a
dospélé pii psychologickych problémech a vyviji
volnocCasové programy pro mladez. Kateryna Osokina

Nade kolegyné Liliia pomahd po svém trvalém prijeti do Skolky
Masaryk star$im uprchlikim s podanim online Z&dosti o (pedagozka v détské skupiné): Vedouci détské skupiny
ukrajinsky dichod. Masaryk.

Lilia Kosova (pedagozka v  détské  skupiné):
spolupracovnice détské skupiny Masaryk a asistentka
vedouci projektu. Anastasiia Hresko (pedagoZzka v détské
skupiné): vedouci détské skupiny Domecek.

Pfi pfijezdu do Valmezu jsou uprchlici sice evidovani
Urady, ale je tfeba provést dalsi registrace, a to online.
Zejména star$i lidé jsou tim Casto pretiZeni a jsou rédi,
e jim tym Valmez4Shelter s tim pomaha: Natalia ~ Prohorova  (pedagozka v détské  Skolce):
spolupracovnice détské Skolky Domecek.

Viktor Verteletskyi (podpora péce a logistika): Vede volnoasové
aktivity, opravuje kola, vyzveddva nové prichozi a
prepravuje zboZi.

- Do konce roku 2025 se diichodci museli
zaregistrovat u ukrajinské penzijni pokladny.
- V3ichni ukrajindti uprchlici v Ceské republice se

museli do konce biezna 2026 znovu zaregistrovat. Olga Kozachuk (kucharka): Vaii obédy v obou détskych
— Pro Cerpani socidlni podpory od Ceského statu je centrech.
nutnd mésicni registrace.
- Mladistvi se musi prihlasit online o misto na Ve Svycarsku koordinuje praci dobrovolny wybor: Pieter
stredni $kole. Poldervaart (Basilej, pfedseda), Dominik Brunner

(Mannedorf), Susanne Kress (Basilej), Charlotte Nager
(Curych), Thomas Schwager (St. Gallen). Katharina
hn Truninger a Erich Rudin (oba z Basileje) tvofi revizni
komisi.
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